F e d e r a z i o n e  I t a l i a n a   d i   A t l e t i c a  L e g g e r a

Comitato Regionale Abruzzese

Pescara

Comunicato regionale n. 18/2015
AREA PROMOZIONALE

C.d.S.  e Camp. Individ. di PROVE MULTIPLE CADETTI/E E RAGAZZI/E - 2^ prova
Prove Multiple di contorno cat. A/J/P/S M+F
Cronometraggio MANUALE

Giulianova Sabato 17/10 (1^ giorn.) – Teramo Domenica 18/10 (2^ giorn.)
Org.: Ecologica Giulianova e Atl. Gran Sasso Teramo
P R O G R A M M A   O R A R I O

1^ Giornata – Sabato 17 ottobre - Giulianova - Campo Scuola zona Orti
	   15.00
	Riunione Giurie e concorrenti, ritiro buste, conferma iscrizioni 

	15.20
	Chiusura iscrizioni

	15.30
	TETRATHLON  (60 hs -  Lungo )
	RAGAZZI

	15.40
	TETRATHLON  (60 hs -  Lungo )
	RAGAZZE

	15.50
	PENTATHLON  (80 hs/0.76-Alto-Giavellotto gr.400)
	CADETTE

	15.55
	ESATHLON (100 hs/0.84-Giavellotto gr.600-Lungo)
	CADETTI

	16.00
	DECATHLON  (100 -  Lungo - Peso - Alto - 400)
	P/S     M

	16.05
	DECATHLON  (100 -  Lungo – Peso Kg. 6 - Alto - 400)
	JM

	16.10
	DECATHLON (100 – Lungo – Peso Kg. 5 – Alto – 400)
	ALLIEVI

	16.15
	EPTATHLON   (100 HS/0.84 - Alto  -  Peso Kg. 4  - 200 )
	J/P/S     F

	16.20
	EPTATHLON (100 HS/0.76 - Alto – Peso Kg. 3 – 200)
	ALLIEVE


2^ giornata – Domenica  18 Ottobre - TERAMO - Campo Scuola Via Tripoti 
	14.45
	Ritrovo Giurie e Concorrenti

	15.00
	ESATHLON (Alto - Disco Kg 1,5- 1000)
	CADETTI

	15.00
	PENTATHLON (Lungo-600)
	CADETTE

	15.00
	TETRATHLON (Vortex-1000)
	RAGAZZE

	a seguire
	TETRATHLON (Vortex-1000)
	RAGAZZI

	15.00
	DECATHLON ( 110 HS – Disco – Asta – Giavellotto – 1.500)
	P/S  M

	15.10
	DECATHLON ( 110 HS/1,00– Disco 1,750–Asta–Giavellotto–1.500)
	JM

	15.15
	DECATHLON (110 HS/0.91-Disco 1,5–Asta-Giavellotto gr.700-1.500) 
	ALLIEVI

	15.30
	EPTATHLON  (Lungo – Giavellotto gr. 600 -  800)
	J/P/S    F

	15.30
	EPTATHLON  (Lungo – Giavellotto gr. 500 - 800)
	ALLIEVE


OSTACOLI 

CADETTI:    Mt. 100 HS  (0,84/ 13.00 - 9x8.50 - 10.50)          CADETTE    Mt.   80 HS   (0,76/ 13.00 - 7x8.00 - 11.00)

RAGAZZI/E Mt.   60 HS   (0.60/ 12.00 – 5x7.50 – 10.50)
· Iscrizioni: www.fidal.itsul sito  , Servizi ON LINE, 
 entro le ore 20.00 di Giovedì 15 ottobre.
· Oltre tale termine (15 ottobre), solo previo pagamento della tassa di euro 5,00 per atleta saranno accettate iscrizioni in campo (entro le ore ore 15,20).

· Nel caso di atleti regolarmente iscritti ma che decidessero di non partecipare alle gare, sarà possibile comunicare entro le ore 20.00 di venerdì 16 ottobre, per e-mail all’indirizzo cr.abruzzo@fidal.it i nominativi degli assenti, le cui quote d’iscrizione saranno defalcate dall’importo dovuto. 
· Al momento del ritiro della busta, ogni società dovrà versare per ogni iscritto la relativa quota di iscrizione, pari ad euro 2,00 per atleta. Le quote già anticipate dalle Società in occasione della manifestazione del 20 giugno a Giulianova, non disputata a causa del maltempo, saranno ovviamente scalate dai rispettivi totali.
· Le società sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti.

  Rappresentante del C.R.:  Luigi Chiodi (1^ giornata) – Maurizio Salvi (2^ giornata)
